
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０．５ 

５月の子どもたち 

   

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わ

りました。気候の変化はありますが、体調管理に気をつ

けながら楽しんで過ごしていきたいと思います。 

ダンスやリトミックをしてみんなで楽しく体幹を 

鍛えたり、室内でも楽しく身体を動かしたりできる 

遊びをたくさん取り入れていきたいと思います！ 

           担任より 

 

靴や靴下、ズボンを自分で履こうとしたり、 

脱ごうとしたりする姿が増えてきています。園では 

「自分でやってみよう」「自分でやりたい」という気持

ちを大切にし、一人ひとりにあった手伝いをしていきま

す。そして、「自分でできた！」という達成感を味わえる

ようにしていきます。園での様子をお伝えしますので、

お家でも少しづつ取り組んでみてください。お家での様

子も教えてくださいね。        担任より 

公園に行く時は、靴を履いてベビーカーに乗って

嬉しそうに身体を動かしています。公園では砂の感触を

楽しんだり歩く練習をしたりと活発に動いています。給

食では、好きなものを食べたときには「おいしい！」と

手を高くあげて教えてくれますよ。手づかみ食べもして

いて、最初は手についたものを気にしていましたが、「あ

とでキレイにしようね」の声掛けに安心したのか、パク

パク食べることができました。 担任より 


